
Temat tygodnia: Poznajemy las                                     26.06.2020 

Temat dnia: Co wiemy o lesie? 

 
Cele ogólne: 
 -  utrwalanie nazw drzew i zwierząt leśnych, 

 -  uwrażliwianie na konieczność dbania o zasoby przyrody. 

 

Zabawa na powitanie  przy piosence Jesteśmy Jagódki 

https://www.youtube.com/watch?v=uHToZTZimcs 

 

Zabawa matematyczna "Kolorowe rytmy" 
Do tej zabawy można wykorzystać różnorodne kolorowe elementy np. kapsle plastikowe, wycięte kolorowe 

paski, drobne klocki…  

R. prezentuje dzieciom rytm czyli np. żółty, zielony, czerwony, a następnie prosi, aby dzieci 

podpowiedziały mu, co powinno być dalej.  

 

Quiz ekologiczny Przedszkolak w lesie. 
Jeśli dzieci uważają, że zdanie jest prawdziwe, klaszczą w ręce; jeśli zdanie jest fałszywe – 

tupią nogami. 

W lesie wolno krzyczeć. 

W lesie łamiemy gałęzie i niszczymy rośliny. 

W lesie można obserwować przyrodę. 

Osoba, która pilnuje lasu i jego mieszkańców, to leśniczy. 

W lesie można rysować po drzewach.  

 

Wycieczka z rodzicami do lasu. 
Podczas wycieczki do najbliższego lasu R. może zaproponować następujące aktywności: 

- dziecko znajduje swoje drzewo, do którego się przytula, 

- chętne dzieci mogą omówić wygląd wybranego drzewa (mogą to robić samodzielnie  lub 

pod kierunkiem R.), 

- dzieci opowiadają rodzicom,  jakie zwierzęta można spotkać w lesie, 

- R. prosi, aby dziecko wymyśliło zabawne hasło zachęcające do dbania o las, 

- dziecko ustawia się na umownej linii startu i biegnie do wyznaczonego punktu;  

 

Zabawa ruchowa Drzewa. 
Dzieci poruszają się swobodnie po sali. Na hasło: Wiatr – dzieci zatrzymują się, są 

drzewami, unoszą ręce do góry i poruszają nimi jak gałęziami 

 

Prowadzenie rozmów z dziećmi na temat bezpieczeństwa podczas wakacji 
Informowanie o możliwości korzystania z bezpiecznych miejsc wypoczynku.. 

 

 Ćwiczenie grafomotoryczne Las iglasty/las liściasty. 
Karty pracy: rysuj po śladzie, 

                      połącz drzewo z cieniem, 

                      rysuj szlaczki po śladzie, 

 

 

Zamieszczone materiały są propozycją do realizacji, proszę je wykonać stosownie do 

możliwości Państwa i dzieci. 

Pozdrawiamy serdecznie p. Anetka i p. Alinka   

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


