
Tematy kompleksowe  

w miesiącu październiku 
1. Idzie jesień przez ogród i sad. 

2. Idzie jesień do zwierząt. 

3. Co z czego otrzymujemy. 

4. Idzie jesień z deszczem. 

Cele operacyjne: 

Dziecko: 

➢ Rozpoznaje wybrane owoce i warzywa; 

➢ Wskazuje patisona wśród innych warzyw; 

➢ Wie, że spożywanie owoców i warzyw jest zdrowe; 

➢ Przestrzega podstawowych zasad higieny; 

➢ Wykonuje pracę plastyczną według instrukcji; 

➢ Potrafi skomponować zdrową przekąskę; 

➢ Rozpoznaje wiewiórkę i określa czym się żywi; 

➢ Słucha z uwagą czytanego tekstu; 

➢ Liczy w zakresie 4; 

➢ Naśladuje ruchy i odgłosy wydawane przez zwierzęta 

leśne; 

➢ Wie, jak się piecze chleb; 

➢ Maluje pieczywo z masy solnej; 

➢ Tworzy sensowne pary obrazków; 

➢ Rozpoznaje i naśladuje odgłosy zwierząt mieszkających 

na wsi; 

➢ Wie, że deszcz jest potrzebny; 

➢ Porusza się rytmicznie przy piosence; 

➢ Ćwiczy małą motorykę; 

➢ Stosuje słowa: duży, mały; 

➢ Potrafi zgodnie działać w grupie podczas zabaw 

ruchowych.  

 

 



Piosenka 

„Owoce i warzywa” 

 

1. Gruszki, śliwki, jabłka, 

Ludzie je zjadają, 

Słodkie i witamin 

Wiele w sobie mają. 

 

Ref: Witamina A, witamina C 

Są w owocach i warzywach. 

Każdy o tym wie. 

 

2. Groszek, pomidory 

I inne warzywa 

Zdrowe i dlatego 

Często je spożywaj. 

 

Ref: Witamina A…. 

 

3. Zupa jarzynowa, 

Przecier ogórkowy. 

Jedz warzywa i owoce 

Będziesz zawsze zdrowy. 

 

Ref : Witamina A… 

 

 



Wiersz 

Na straganie 

 
Na straganie w dzień targowy 

Takie słyszy się rozmowy: 

"Może pan się o mnie oprze, 

Pan tak więdnie, panie koprze." 

"Cóż się dziwić, mój szczypiorku, 

Leżę tutaj już od wtorku!" 

Rzecze na to kalarepka: 

"Spójrz na rzepę - ta jest krzepka!" 

Groch po brzuszku rzepę klepie: 

"Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?" 

"Dzięki, dzięki, panie grochu, 

Jakoś żyje się po trochu. 

Lecz pietruszka - z tą jest gorzej: 

Blada, chuda, spać nie może." 

"A to feler" - 

Westchnął seler. 

Burak stroni od cebuli,  

A cebula doń się czuli: 

"Mój Buraku, mój czerwony, 

Czybyś nie chciał takiej żony?" 

Burak tylko nos zatyka: 

"Niech no pani prędzej zmyka, 

Ja chcę żonę mieć buraczą, 

Bo przy pani wszyscy płaczą." 

"A to feler" - 

Westchnął seler.  

Naraz słychać głos fasoli: 

"Gdzie się pani tu gramoli?!" 

"Nie bądź dla mnie taka wielka" - 

Odpowiada jej brukselka. 

"Widzieliście, jaka krewka!" - 

Zaperzyła się marchewka. 

"Niech rozsądzi nas kapusta!" 

"Co, kapusta?! Głowa pusta?!" 

A kapusta rzecze smutnie: 

"Moi drodzy, po co kłótnie, 

Po co wasze swary głupie, 

Wnet i tak zginiemy w zupie!" 

"A to feler" - 

Westchnął seler. 



Piosenka  

„Zwierzęta jesienią” 
 

1. Szuka orzechów wiewióreczka mała, 

pewnie już kilka w dziupli zebrała. 

 

Ref.: Będą zapasy na zimowe czasy 2x 

 

2. Jeżyk pod liśćmi znalazł legowisko. 

Czuje, że zima jest bardzo blisko. 

 

Ref.: Spać smacznie będzie,  

aż wiosna przybędzie 2x 

 

3. Robi porządki w norce myszka mała, 

ziarenek wiele dawno zebrała 

 

Ref.: Dla swej rodziny na czas długiej zimy 2x 

 

 

 

 

 

 



Zabawy paluszkowe 

 

„Sroczka kaszkę warzyła” 

 

Sroczka kaszkę warzyła     (kręcimy palcem wewnątrz dłoni dziecka) 

dzieci swoje karmiła 

Temu dała na łyżeczce    (dotykamy kolejno palców dziecka, od najmniejszego) 

Temu dała na miseczce 

Temu dała na spodeczku 

Temu dała w kubeczku 

A dla tego nic nie miała    (dotykamy kciuka) 

Frrrrr! Po więcej poleciała    („odlatujemy” w bok swoją dłonią, poruszając palcami) 

 

„Rak nieborak” 

Idzie rak nieborak    („idziemy” po ręce dziecka palcami wskazującym i środkowym) 

czasem naprzód, 

czasem wspak     (zmieniamy kierunek ruchu) 

Jak uszczypnie – będzie znak! (delikatnie szczypiemy rączkę dziecka) 

 

Rodzina 

Ten pierwszy – to nasz dziadziuś.    (pokazujemy dziecku kciuk) 

A obok – babunia.     (pokazujemy dziecku palec wskazujący) 

Największy – to tatuś.     (pokazujemy dziecku palec środkowy) 

A przy nim – mamunia.    (pokazujemy dziecku palec serdeczny) 

A to ja, dziecinka mała!     (pokazujemy dziecku całą dłoń, poruszając najmniejszym palcem) 

A to moja rączka cała!    (poruszamy wszystkimi palcami). 

 

Dwa Michały 

Tańcowały dwa Michały     (pokazujemy dziecku dwa palce – wskazujący i kciuk) 

Jeden duży     (pokazujemy dziecku palec wskazujący, resztę palców zaginamy do wewnątrz) 

drugi mały.     (pokazujemy dziecku kciuk, resztę palców zaginamy do wewnątrz) 

Jak ten duży zaczął krążyć     (kręcimy w powietrzu kółka palcem wskazującym i kciukiem) 

to ten mały nie mógł zdążyć. 



Piosenka 

„Jesienna szaruga” 

 

1. Deszcz po szybie ścieka: sza, sza, sza, 

kapią krople deszczu: pla, pla, pla. 

 

Ref.: Jesienna muzyka 

         dziś od rana gra: 

         sza, sza, sza, plum, plum, plum 

         plum, ta-ra-ra-ra. 

 

2. Wiatr piosenkę śpiewa: tu, tu, tu, 

szumią z wiatrem drzewa: szu, szu, szu. 

 

Ref.: Jesienna … 

 

3. Tańczą krople deszczu: kap, kap, kap, 

wszystko wokoło moknie: chlap, chlap, chlap. 

 

Ref.: Jesienna … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


