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         Jedna noga, druga noga,
         Tupiemy nogami.
         Jeśli tylko masz ochotę,
         Potup razem z nami.

                                                    Ref. Tupu – tupu, tup, tup,
                                                            Raz, dwa, trzy,
                                                            Teraz ze mną tupiesz ty. (bis)

       Jedną rękę, drugą rękę
       Teraz podam tobie.
       W małych kołach dookoła
       Zatańczymy sobie.

                                                    Ref. Tupu – tupu, tup, tup,
                                                            Raz, dwa, trzy,
                                                            Teraz ze mną tupiesz ty. (bis)

       Ruszam głową, mrugam okiem,
       Uginam kolana,
       Klaszczę w dłonie i wesoło
       Ćwiczę już od rana.
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