Data: Piatek 08.04.2021.
Temat dnia: ,,Kto do nas wraca na wiosne?”

Cele ogoélne:

- rozwijanie mowy czynnej

- rozwijanie umiejetno$ci matematycznych
- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Cele operacyjne:

Dziecko:

- wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza

- wykonuje proste obliczenia na podstawie obrazkow
- precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia

Przebieg dnia:

1. Cwiczenie grafomotoryczne ,,Slady ptakow”

Kartka z narysowanym wzorem $ladéw ptakow (lekka, szara linig), kredki. Dzieci
rysuja po $ladzie narysowanych wzoréw pytamy je, aby powiedzialy, co to jest, moga
takze same rysowac $lady ptakéw. Zabawa taka Swietnie rozwija sprawnos$¢
manualng.

¥
Y
¥

Y
Y



2, Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
Do wykonania potrzebna bedzie laska gimnastyczna lub inny podobny przedmiot, ale
taki, ktory bedzie bezpieczny dla dzieci.
Cwiczenia w staniu:
e unoszenie w gore i przed siebie rak trzymajacych za brzegi laske gimnastyczna,
e wychylanie ciala na boki z rekami uniesionymi nad glowa, trzymajacymi
oburacz laske gimnastyczna
e sklony tulowia do podlogi i przechodzenie do przodu i do tyhu przez laske
gimnastyczng trzymang w obu dloniach,
o przekladanie laski z jednej, wyprostowanej w tokciu, reki do drugiej
o przekladanie laski do tylu, na ramiona,
e trzymanie laski z tylu, pod lopatkami, rekami ugietymi w lokciach
Cwiczenia w siadzie:
e sklon do podlogi z rekami prostymi w lokciach, trzymajacymi laske,
o przekladanie laski: w bok, za plecami i przed soba,
e przenoszenie nog ugietych w kolanach nad laska — za laske i przed laske,
e trzymanie laski stopami, pionowo,
e utrzymanie w pionie laski ustawionej na dloni.
Cwiczenie w lezeniu na brzuchu:
e trzymanie laski przed sobg, w obu dloniach, nad podloga, przy
wyprostowanych tokciach.

3. Sluchanie nagrania A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
Rodzic pyta dzieci, z czym im sie kojarzy to nagranie, i prosi o uzasadnienie.

Zachecamy rowniez dzieci do stuchania muzyki powaznej w ramach relaksu czy tez w
trakcie stuchania bajki.

4. Shuchanie wiersza B. Szelagowskiej ,, Wiosenne powroty”.
Rozmowa na podstawie wysluchanego wiersza- rozwijanie mowy czynnej.
- Jakie ptaki sa wymienione w wierszu?

- Gdzie znajduje sie dom bociana?

- Jak myélicie co to sa mokradla?

- Gdzie zaklada gniazdo jaskotka?

- Co robi z jajkami kukutka?

- Jak sie nazywaja dzieci ptakow?

»Wiosenne powroty”
Przyszla wiosna,

a tuz za nig

ptaki przylecialy.
Teraz beda

jak co roku

gniazda zakladaly.
Bocian lubi

patrzec z gory —
dom ma na topoli.
Za to zuraw

wsréd mokradel
raczej mieszkac¢ woli.



gdzie$ pod dachem
gniazdko swe zaklada.
Zas$ kukulka

swoje jajka

niesie do sasiada.
Tyle ptakow
powrdcito

do nas razem z wiosng!
W duzych gniazdach,
malych gniazdkach
niech piskleta rosna!

5. Rozwigzywanie zagadek M. Smulki, dotyczacych ptakéw powracajacych na
wiosne do Polski. Obrazki: bociana , jasko6tki, kukulki. Dziecko, nazywa ptaka i
wskazuje odpowiedni obrazek.

Ma dlugie czerwone nogi, dlugi dziob.
Cho¢ zabek nie lubi, to czasem je zje. (bocian)

Ptaszek ten nie jest duzy, nie stoi na pétkach
i cho¢, nie wiem czemu, robi kétka, to wiadomo, ze to... (jaskédtka)



Ptaszek, o ktorym mysle, boi sie huku,
a oprocz tego czesto wola: kuku, kuku. (kukulka)




