
 Tematy kompleksowe realizowane  

w miesiącu wrześniu 

1. To jestem ja  
2. Moja grupa 
3. Moja droga do przedszkola 
4. Idzie jesień przez las, park 

        Dziecko: 

• Określa swoje cechy fizyczne, takie jak wiek, płeć; 

• Przestrzega zasad bezpieczeństwa w przedszkolu i w obrodzie; 

• Uczestniczy w zabawach przy piosenkach; 

• Wskazuje i nazywa części ciała; 

• Przelicza elementy, tworzy pary; 

• Uważnie słucha poleceń i poprawnie je wykonuje; 

• Wymienia zasady zabaw i współdziałania w grupie; 

• Prawidłowo wykonuje ćwiczenia ruchowe; 

• Usprawnia drobne mięśnie dłoni, wykonując prace plastyczne; 

• Nazywa kolory i układa obrazki zgodnie z podanym kodem; 

• Wypowiada się na temat wysłuchanego opowiadania lub 
wiersza; 

• Wymienia etapy bezpiecznego przechodzenia przez ulicę; 

• Wymienia zasady zachowania się w lesie; 

• Wymienia  oznaki jesieni; 

 



 

 

 

Piosenka pt.: „Wesoła zabawa” 

 

1. Jak przyjemnie i wesoło, 
gdy maluchy idą w koło, 
nóżka lewa, nóżka prawa, 
jaka miła to zabawa. 
      Ref.: Hop, hop, tra, la, la 
            Tańczę, gdy muzyka gra. 

 
2. Przyszła pora na klaskanie, 
aż się dziwią wszystkie panie, 
rączka lewa, rączka prawa, 
jaka miła to zabawa. 
        Ref.: Hop, hop… 

 
3. Teraz pięknie się kłaniamy, 
naszą panią pozdrawiamy, 
rączka lewa, rączka prawa, 
jaka miła to zabawa. 
      Ref.: Hop, hop… 

 

 

 

 



 

             

          

      Piosenka pt.: „Tu paluszek…” 
 

1.Tu paluszek, tu paluszek 
Kolorowy mam fartuszek 
Tutaj rączka, a tu druga 
A tu oczko do mnie mruga. 
 
2.Tu jest buźka, tu ząbeczki 
Tu wpadają cukiereczki. 
Tu jest nóżka i tu nóżka 
Chodź zatańczyć jak kaczuszka . 
 
3.Tu jest czoło, a tu włoski 
Wszyscy mamy czyste nosi. 
Tu są rączki do klaskania, 
A tu nóżki do tupania. 
 

 

 

 

 

 



 

Piosenka pt.: „Kolorowe listki” 

 
1. Kolorowe listki  

z drzewa spaść nie chciały, 
            kolorowe listki  
            na wietrze szumiały. 
  
            Ref. Szu , szu, szu, szumiały wesoło 
                   szu, szu , szu wirowały w koło. / bis 
  

2. Kolorowe listki  
bardzo się zmęczyły, 

             kolorowe listki  
            z drzewa zeskoczyły. 
  
             Ref. Hop, hop, hop, tak sobie skakały, 
                    hop, hop, hop, w koło wirowały. / bis 
  

3. Kolorowe listki  
spadły już na trawę, 

             kolorowe listki  
            skończyły zabawę. 
  
             Ref. Cicho, sza, listki zasypiają, 
                    cicho, sza, oczka zamykają. / bis 

 

 

 

 



          

              RYMOWANKI DO NAUKI: 

 - Paluszek zginam  
Paluszek prostuję  
Paluszkiem ucho wskazuje.  
Paluszek zginam  
Paluszek prostuję  
Paluszkiem oko wskazuje. 
Paluszek zginam  
Paluszek prostuję  
Paluszkiem nosek wskazuje… 
 

   
- Pięć paluszków jedna rączka ma, 
pięć paluszków druga rączka ma, 
jedna zrobi: pa, pa, pa, 
druga zrobi: pa, pa, pa. 

 
 
- Spójrz na światło  - jest zielone. 
Śmiało idź na drugą  stronę, 
Gdy się zmieni na czerwone, 
Przejście masz już zabronione. 
 
 

- Po kole po kole kasztanek wędruje  
Przyjaciela w grupie 
Dzisiaj wypatruje 
Raz, dwa, trzy przyjacielem będziesz ty. 

 


