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1. Płynie czas. 

2. Młodsi i starsi. 

3. Sport to zdrowie. 

4. Dbam o zdrowie. 

          Cele operacyjne: 

          Dziecko potrafi: 

• Wypowiada się na temat bliskich. 

• Ma poczucie szacunku wobec ludzi starszych. 

• Zna i wymienia pory roku oraznastępstwa z nimi związane. 

• Zna i wymienia nazwy miesięcy. 

• Liczy w zakresie 7. 

• Wyróżnia głoskę z, Z, b, B, w nagłosie. 

• Dokonuje analizy i syntezy słuchowej wyrazów. 

• Zna zasady bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych. 

• Wymienia zimowe dyscypliny sportowe. 

• Wyróżnia głoskę n, N, s, S, w nagłosie. 

• Zna zasady zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia. 

 

 



„Cztery pory roku” 

Wiersz   
 

Wiosna 
Weź mnie babuniu za rączkę, 
razem pójdziemy na łączkę, 

tam prześlicznie pachną kwiatki, 
złapię motylka do siatki, 

a w barwnych jego skrzydełkach, 
słoneczko zalśni jak w szkiełkach. 

 
Lato 

Nad morze babciu pójdziemy, 
zamki z piasku zbudujemy, 

muszelkami je ozdobię, 
wszystko podaruje tobie. 

Gdy się w morzu wykąpiemy, 
dalej bawić się będziemy. 

 
Jesień 

Wyjdźmy babciu na spacerek, 
do parku, później na skwerek.  

Zbiorę kasztany, patyki, 
zrobimy śmieszne ludziki. 

A z listków złoto-czerwonych, 
bukiet będzie wymarzony. 

 
Zima 

Babciu załóż mi kurteczkę 
i szaliczek, ten w krateczkę. 

Będę lepiła bałwanka 
i posadzę go na sankach. 

Zjedziemy z wysokiej górki, 
aż szalik poleci w chmurki! 

 

 



 

„Cza-cza dla Babci” 

Ref.: Poznajcie, proszę, moją babcię. 

Ma pantofelki, a nie kapcie. 

Fryzurkę rudą jak wiewiórka, 

na siwe włosy jeszcze kiedyś przyjdzie czas. 

Babcia w niebieskim dresie 

pędem na zumbę gna. 

Kijki ma w obu rękach, 

i adidasy pełne klasy babcia ma. 

Ref.: Poznajcie, proszę, moją babcię. 

 

Babciu, chodźmy na basen! 

Babciu, na rolki czas! 

Babciu, no powiedz szczerze, 

Czy na rowerze dzisiaj też przegonisz nas 

Ref.: Poznajcie, proszę, moją babcię. 

 

Babcia nie zapomniała 

dawnych figli i psot. 

Kiedyś, gdy była mała, 

jak mały kot właziła na sąsiada płot 

Ref.: Poznajcie, proszę, moją babcię. 

 

 

 



 

 

 

„Piosenka dla dziadka, który się nie śpieszy” 

Każdy kto ma dziadka,  

ma się z czego cieszyć, 

bo dziadek, to dziadek  

– jemu się nie śpieszy. 

Kiedy czyta bajki, 

skrótami nie grzeszy, 

wszystko po kolei 

– jemu się nie śpieszy. 

Kiedy masz zmartwienie,  

zaraz cię pocieszy,  

wszystkiego wysłucha  

– jemu się nie śpieszy. 

Z dziadkiem możesz zawsze  

do domu iść pieszo,  

wolno i spacerkiem 

 – niech się inni śpieszą. 

 

 



 

„Zimowa poleczka” 

 

Zimową poleczkę na śniegu lub lodzie 
Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak 

Ref.: Ha, ha, ha, ha 
Hi, hi, hi, hi 

Śniegowe bałwanki 
To my, właśnie my 

Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki 
Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki 

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

Ref: Ha, ha, ha, ha… 

Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła, 
Lecz skoczna muzyka do tańca nas woła, 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, 

Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

Ref: Ha, ha, ha, ha 

  

 

 

 

 

 

 

 


