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Temat tygodnia: Moja miejscowość, mój region. 

Temat dnia: Wirtualny spacer po mieście. 

Cele główne: 

•   doskonalenie orientacji w przestrzeni; 

• rozwijanie umiejętności znajomości adresu zamieszkania. 

Przebieg dnia: 

Gimnastyka poranna: 

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI 

 Podaj swój adres – zabawa dydaktyczna. 
Zadaniem dziecka jest podać swój adres: miejscowość, ulicę, numer domu/mieszkania. 

Rozmowa na temat znajomości adresu zamieszkania: 

- Do czego potrzebna jest znajomość swojego adresu zamieszkania? 

- Czy wszystkim można podać swój adres zamieszkania? 

- Dlaczego? 

- Komu można go podać? 
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https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_kp_6_5/mobile/index.html#p=8 
dziecko: 

� skreśla litery, które tworzą nazwy podanych obrazków; z pozostałych liter (po 

przekątnej) odczytuje hasło; 

� pisze po śladach liter; w zależności od tego gdzie mieszka, skreśla określenie, które 

nie psuje; 

� odczytuje wyraz wioska; 

� odszukuje wśród naklejek obrazki kojarzące się z wioską, nakleja je w ramkach; 

Zabawa ruchowa Spacer krętą uliczką - do zabawy potrzebna będzie wełna/nitka, 

apaszka/szalik. 

Rodzic zawiązuje dziecku oczy i układa na podłodze z nici/wełny ulice i ustawia dziecko na 

początku drogi. Rodzic podaje określenia kierunku, w którym ma iść dziecko, np.: prosto, w 

prawo, w lewo. 

Rozwiązywanie zagadek o wybranych punktach charakterystycznych dla Chełma. Rodzic 

opisuje wybrane miejsce, a dziecko odgaduje co to jest (np. Rodzic opisuje wygląd Studni, 

Przedszkola, własnego domu, Kościoła itd).  

 

Nauka wiersza Bożeny Formy Droga do przedszkola metodą ze słuchu. 



Codziennie wczesnym rankiem  

zawsze drogą tą samą, 

do przedszkola maszeruję, 

razem z moją mamą. 

Mijam skrzyżowanie, 

sklepy, park i szkołę, 

potem kilka domów 

i widzę przedszkole.  

Chociaż jestem mały, 

to swój adres znam. 

Do domu potrafię, 

drogę wskazać sam. 

Wirtualny spacer po mieście. Oglądanie najciekawszych zakątków, zabytków Chełma. 

https://youtu.be/SNfcZXcn65Q 

 
Zabawa konstrukcyjna  „Budujemy wieże”. Budujemy wieże różnych wielkości i ustawiamy 

je w różnych odległościach. Po zakończeniu wyjdzie projekt „Moje miasto… ”.  
 


