
Wtorek  09.11.2021 

Temat tygodnia: „Mój dom - Polska”. 

Temat dnia: „Stolica Polski ” 

Cel: : kształtowanie umiejętności przeliczania, porównywania liczebności zbiorów, ustalanie  

stałości liczby elementów w zbiorze; rozwijanie umiejętności współpracy; poznanie nazw 

kolejnych stolic Polski, rozwijanie szacunku do własnego kraju. 

1. Zabawa muzyczno – ruchowa „Skaczemy, biegniemy” 

        https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

2. „Na tle czerwonym biały orzeł” – poznanie nazw stolic Polski z wykorzystaniem 

wiersza. Rodzic czyta wiersz i prosi dzieci o zapamiętanie nazw stolic.  
 
„Na tle czerwonym – biały orzeł” Andrzej Torbus 

 

Na tle czerwonym – biały orzeł  

To godło kraju, w którym mieszkasz, 

 

to znak, co Polsce towarzyszy  

 

już od prastarych czasów Leszka. 

 

Pierwszą stolicą było Gniezno  

 

leżące dzisiaj wokół wzgórza,  

na którym gniazdo z białym orłem  

 

Leszek przed lat tysiącem ujrzał. 

 

I chociaż później do Krakowa  

 

stolicę król kolejny przeniósł,  

 

to tu kolebka jest Piastowa  

 

i prapoczątek naszych dziejów. 

• Rozmowa na temat treści wiersza – Rodzic pyta: O jakich miastach była mowa 

w wierszu? Skąd wzięła się nazwa Gniezno? Kto przeniósł stolicę do 

Krakowa? 

• Praca z mapą – zaznaczenie na mapie nazw stolic oraz symboli: Gniezno – 

orzeł w gnieździe, Kraków – korona, Warszawa – flaga Polski. 

• Rozmowa o Warszawie – Rodzic pyta: Jak nazywa się stolica Polski? 

Dlaczego Warszawa została stolicą Polski? – postawienie problemu, burza 

mózgu. Dzieci podają różne odpowiedzi.  

 

 



 

 

3. „Stolica Polski - Warszawa” – oglądanie legendy o Warsie i Sawie. 

https://www.youtube.com/watch?v=lHmFohW0B1s  

 

4. Praca z obrazkiem, ćwiczenia matematyczne „Policz i wskaż odpowiednią liczbę” 

 

5. Ćwiczenia matematyczne „Polska” – policz i pokoloruj odpowiednią liczbę 

kwadratów. 

Powodzenia! 

Zamieszczane materiały są propozycją do realizacji. Proszę je wykonać stosownie do 

możliwości Państwa i dzieci. Pozdrawiamy serdecznie: p. Ewelina i p. Dominika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


