Scenariusz zaj ¢ prowadzonych metoda
Weroniki Sherborne dla dzieci 6- letnich

Temat: Zestaw éwiczen prowadzonych metoda Ruchu Rozwijajacego

Cele ogdlne:

- naukaswiadomdaci wlasnego ciata

- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch orazakbremocjonalny i fizyczny
- dzielenie przestrzeni z drugim dzieckiem

- ksztattowanie postawy szacunku wobec drugiegovaeka,

- ksztattowanie umiefnasci wspotpracy w parach.

Cele szczegotowe:

- dziecko mawiadoma¢ wiasnego ciala,

- dziecko potrafi dziedi przestrzé z innymi dziémi i nawigza¢ z nimi kontakt,

- potrafi wspotpracowdz partnerem, umiéwiczy¢ w pogodnym, wesotym nastroju

- potrafi uszanowadrugiego cztowieka,

Metody:
- Metoda Ruchu Rozwijagego Weroniki Sherborne.

Formy:
- W parze
- indywidualnie

- grupowo

Przybory:
- pitka

- koce



Przebieg:

1. Powitanie: Przez wypowiedzenie stéw ,Dz@obry” z jednoczesnym rytmicznym
uderzaniem w kolana, podiggdklaskanie wgce i nad gtow.

2. Powitanie régnymi cz$ciami ciata — dtéami, tokciami, brzuchem, plecami, itp.

3. Poczucie wiasnego ciata:

- Lezenie na plecach i czotganie po podtodze

- Lezenie na brzuchu i czotganie po podiodze

- Turlanie s¢ do linii mety

4. Marsz dookofa sali - nagbach, na palcach, na sztywnych nogach, na "gumoiwyatach
5. Zaznaczanie swym ciatem jak najkszej oraz jak najmniejszej przestrzeiviiczenia
tworcze

6. Cwiczenia ,z” partnerem:

- ,kangury” — jedno dziecko jest matktuli w ramionach swoje dziecko

- ,Spacer” — jedno dziecko prowadzi z&k¢ dziecko z zamkrgtymi oczami

- ,mosty” — przechodzenie wokét, nad, pod partneresiadzie kicznym

- ,wycieczka” — chganie legcego na kocu partnera po podtodze

7. Cwiczenia ,przeciwko” z partnerem:

- ,paczka” — jedno dziecko siedzi skulone na pod&dirugie prébuje go wyprostoiva
- ,przepychanki’ — w siadzie przepychanie glecami

8. Cwiczenia w grupie

- ,dywanik” — dzieci kfad si¢ ciasno na podtodze jedno obok drugiego, pierwgzmcko
ktadzie s¢ na dywanik i kula sipo nim, & do kaica dywaniku, nagpnie kolejne dziecko
- toczenie miedzy salduzej pitki w kole

9. Zakaczenie —gwiazda . Uwae przechodzenie gdzy nogami uczestnikow.

10. Paegnanie: Przez wypowiedzenie stow ,,Do widzeniaédrjoczesnym rytmicznym

uderzaniem w kolana, podiggdklaskanie w¢ce i nad gtow.



