Scenariusz zag¢ ruchowych w grupie dzieci 6-letnich w ramach realaciji
akcji ,Szkota w ruchu” odbytych dnia 6 marca 2014r.w Przedszkolu
Niepublicznym z Oddziatami Integracyjnymi "RAZEM" w Chetmie

Temat zaje¢: Rozwijanie sprawnii ruchowej poprzez zabawy\wiczenia gimnastyczne

Z wyciem przyborow typu szarfy i woreczki gimnastyczne

Prowadzacy: Joanna B&ko
Liczba uczestnikow: 10 dzieci
Miejsce: sala gimnastyczna
Czas trwania: 30 minut
Cele ogodlne:
* Rozwijanie sprawngi fizycznej, zwinndéci i rownowagi podczasdéwiczen
gimnastycznych i zabaw ruchowych.
Cele szczegotowe:
dziecko
» potrafi przybré poprawne pozycje wigiowe doéwiczen,
» doskonali umigjtnos¢ podporadkowania s zasadom panaggym podczas zeg
ruchowych,
» doskonali orienta¢jprzestrzens
» doskonali reakejna sygnat dwickowy,
* rozwija spostrzegawczo,
* wprawia s¢ w bieganiu w lanej gromadce,
e wzmachnia mgsnie posturalne i ngénie stop,
» doskonali celnf&t rzutu,
» ksztattuje zdoln& oceny odlegtéci i kierunku,
» ¢wiczy zwinng¢, rownowag i koordynacg ruchows,
* reaguje na polecenia i sygnaty umowne odpowiedostavy i zachowaniem sgj
* bawi sk i ¢wiczy bezpiecznie z wykorzystaniem szarf i woreazlghmnastycznych,

* czerpie radé&t podczas zabawciwiczen.



Formy:
e grupowa
Metody:
» naladowczo cista,
» zabawowo — ridadowcza,

» zadaniowa — bezpredniej celowéci ruchu.

Pomoce dydaktyczneszarfy, woreczki gimnastyczne, pitka.
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Tok éwiczen gimnastycznych:
. Czsc¢ wskpna
1. Czynndgci organizacyjno — posdkowe:

Zbiorka w szeregu, przygotowanie éwiczen.

2. Zabawa orientacyjno — paydkowa:
.Ptaszki do gniazdek”

Przybory szarfy
Przygotowanieprowadaca wecza dzieciom szarfy. Po otrzymaniu szarf dzieckiadap je
na podtodze w d@ duzych odsgpach.
Zabawa dzieci stog obok swoich szarf, na sygnatwid¢ckowy (klasniecie) biegag swobodnie
po sali omijagc gniazdka. Na polecenie nauczycielki: ,Ptaszki gluazdek” — dzieci
wracap do swojego gniazdka i w przysiadzieslaaujp zbieranie ziarenek stulgaj palcami o

podtog:.



1. Czsé gtdwna
3. Cwiczenia wieloznaczne:
,Ubieramy s¢”
Przybory szarfy
Przygotowaniedzieci uktadaj szarf w ksztalcie kotka, w d@ duzych odsgpach, naspnie
wchodz w nie i przyjmuj pozycg wyprostowag.
Zadanie na sygnat éwickowy dzieci przewlekajszarfy pépiesznie od dotu, ku gorze

i ponownie ukitadaj je w ksztatcie kotka na podtodze.

4. Cwiczenia rozcigajpce:
,Drzewka na wietrze”
Przybory szarfy
Przygotowanie dzieci stoy w rozkroku, trzymaj szart obumcz za kace z tkami
wzniesionymi ku gorze.
Zadanie dzieci kotysz sie na boki nie odrywap stop od podiza, tak jak drzewa na wietrze

(sktony boczne).

5. Cwiczenia mgsni grzbietu:
.Mycie plecow”
Przybory szarfy
Przygotowaniedzieci trzymaj szart oburcz za kace, przektadajja za plecy majc jedry
reke pod ramieniem a draghad ramieniem.

Zadanie dzieci przesuwajszare w gor i w dot, tak jakby chciaty wytrzeplecy.

6. Cwiczenia chwytne stop:
,Otwieranie i zamykanie kgiki”
Przybory szarfy
Przygotowaniedzieci siada w siadzie zgitym z podporem na obwodzie kota. Rozktadaj
szarfy na ptasko przed spb
Zadanie chwytapc jeden koniec szarfy stopzamykay ,ksigzke”, a nasgpnie chwytagc ten

sam koniec — otwieraj,ksiazke”. Cwiczenie wykonuj raz pravy, a raz lew stop.



7. Zabawa ksztaltypa prawidiowy postawe ciata:
, Swieci staice- pada deszcz”
Przygotowaniedzieci ustawiaj si¢ podsciarg w taki sposob, aby gtowa, plecy,saki
i nogi przylegaty daciany.
Zabawa na hasto: Swieci staace” — dzieci biegaj swobodnie po obwodzie kota, na sygnat

dzwigckowy (klasniecie) i hasto: ,Pada deszcz” — ustawiaje podsciam.

8. Cwiczenia mésni stép i goleni:
,Podaj pitke”
Przybory mata pitka.
Przygotowaniedzieci siada w siadzie zgitym z podporem na obwodzie kota.
Zadanie dzieci chwytay pitke podeszwow czscig sStop, a nagpnie przekazuj
wspokwiczacemu tak, aby pitka nie dotida ziemi. Pitka k#zy zgodnie z ruchem

wskazowek zegara, po obwodzie kota.

9. Cwiczenia doskonate rzuty celownicze:
.Kolorowe rzuty”
Przybory szarfy w trzech kolorach i woreczki gimnastycang/ch samych odcieniach.
Przygotowaniedzieci stoj w szeregu. Prowadea rozktada przed nimi trzy szarfy
w odlegtaci dwoch krokow od pierwszej osoby, ngstie wiecza dzieciom po trzy woreczki.

Zadanie dzieci wrzuca woreczki do odpowiadagej kolorem szarfy.

10.Cwiczenia rownowane i ksztattujce prawidtovs postave ciata:
.Marsz z woreczkiem”
Przybory woreczki gimnastyczne.
Przygotowaniedzieci stoj na obwodzie kota z woreczkiem na gtowie.
Zadanie maszery po kole z woreczkiem na gtowie. Na sygnaiwetkowy przyjmup

pozycg polecomn przez nauczyciela: &k jednoné lub stanie na jednej nodze.

1. Czsé korcowa
11.Cwiczenia oddechowe:
»Samogtoski”

Przygotowaniedzieci siadg w siadzie skrzsnym na obwodzie kota.



Zadanie dzieci wykonug wdech nosem a wydech ustami. Przy wydechu wypajad

samogtosk tak, aby wydtay¢ faze wydechow.

12.Cwiczenia porzdkowe:

Zbiorka - paegnanie grupy.



